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RESUMEN

Introduccion. ElI mixoma auricular es un tumor
cardiaco benigno mas frecuente que debido a su
ubicacion es un factor de riesgo embdlico elevado.
Objetivo. ldentificar a los mixomas auriculares
como un factor de riesgo embdlico para
enfermedades cardiovasculares como los accidentes
cerebrovasculares Materiales y Métodos. Estudio
observacional que incluye a paciente femenina de 55
afios de edad con antecedentes de hipertension
arterial que curso con cuadro de accidente
cerebrovascular isquémico secundario a mixoma
cardiaco en el mes de mayo del afio 2023, estudio
realizado en el Servicio de Cardiologia del Hospital
de Especialidades Abel Gilbert Ponton Resultados.
Dentro de los estudios realizados en tomografia de
cerebro se evidencio una lesion hipodensa talamica
izquierda, el ecocardiograma reporto la presencia de
una masa pediculada localizada en auricula
izquierda, ademas se realizo la toma de una biopsia
que reporta la presencia de estroma mixoide
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abundante. Discusion Segun datos estadisticos es el
tumor cardiaco benigno més frecuente asociado a una
causa embdlica en enfermedades cardiovasculares, se
expone el caso de un paciente que presento un
accidente cerebrovascular isquémico filiando su
etiologia a un mixoma auricular localizado de lado
izquierdo.

Conclusion. EI mixoma auricular es una causa
embdlica  poco  frecuente  de  accidente
cerebrovascular isquémico, al ser su sintomatologia
inespecifica, las herramientas diagnosticas son
estudios de imagen como el ecocardiograma,
resonancia cardiaca y un analisis histopatologico, el
tratamiento de eleccion es la reseccion quirdrgica
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ABSTRACT
Introduction. Atrial myxoma is a common benign
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cardiac tumor is a high embolic risk factor by
location. AIM. Identify atrial myxomas as an
embolic risk factor for cardiovascular diseases such
as stroke Materials and Methods. Observational
study that includes a 55-year-old female patient with
a history of high blood pressure who presented with
ischemic stroke secondary to cardiac myxoma
during her hospitalization, a study carried out at the
Abel Gilbert Pontén Specialty Hospital Results.
Within the studies carried out in brain tomography,
a hypodense left thalamic lesion was evident, the
echocardiogram reported the presence of a
pedunculated mass located in the left atrium, in
addition, a biopsy was performed that reported the
presence of abundant myxoid stroma. Discussion
According to statistical data, it is the most frequent
benign cardiac tumor associated with an embolic
cause in cardiovascular diseases. The case of a
patient who presented an ischemic stroke is
presented, identifying its etiology as an atrial
myxoma located on the left side.

Conclusion. Atrial myxoma is a rare embolic cause
of ischemic stroke. As its symptoms are non-
specific, the diagnostic tools are imaging studies
such as echocardiogram, cardiac resonance and
histopathological analysis. The treatment of choice
is surgical resection.

cardiovascular
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diseases; stroke

myxoma;

INTRODUCCION

Los tumores primarios cardiacos representan el 5%
de las neoplasias. EI mixoma auricular es el mas
frecuente, con el 45-50% de los casos. (1) La
mayoria tiene curso benigno y pueden tratarse de
hallazgos incidentales o ser casi asintomaticos. Los
sintomas dependen de su ubicacion, en cuyo caso la
mas frecuente es la auricula izquierda,
especificamente en la fosa oval y estan asociados a
eventos embdlicos como complicacion. (2) En
algunos casos, también puede tener multiples focos
0 comprometer tejido valvular (3), se reporta casos

con menor frecuencia localizado en auricula derecha.
(4)Al ser el principal lugar de embolia el sistema
nervioso central es necesario diagnéstico temprano
para evitar complicaciones futuras. (5)

Historia clinica:

Paciente femenina de 55 afios de edad con
antecedentes de importancia de Hipertension Arterial
(HTA) vy Accidente Cerebrovascular (ACV)
hemorragico hace 1 mes, acude por cuadro de cefalea
holocraneana de moderada intensidad, perdida de la
consciencia durante 10 minutos aproximadamente,
con recuperacion espontanea, acompafiado de
nauseas que llega al vomito por 2 ocasiones, Al
examen fisico se evidencia hemiparesia
braquiocrural de lado derecho en servicio de
Emergencia es valorado por servicio de Neurologia
quienes solicitan Tomografia axial computarizada de
cerebro que reporta la presencia de una lesion
hipodensa de origen subagudo de lado taldamico
izquierdo (Fig 1). Se cataloga como ACV isquémico,
se solicito valoracién por servicio de Cardiologia para
estudios de factores embalicos, dentro de los estudios
realizados se evidencia en el ecocardiograma la
presencia de una masa de forma ovalada
aparentemente adherida a septum interauricular,
pediculada, movil, didmetro de 3.6 x 2.3 cm que
atraviesa el plano mitral protruyéndose hacia el tercio
basal del VI, concluyendo hallazgos
ecocardiograficos de mixoma auricular (Fig 3).

Con este reporte por parte de servicio de Cardiologia
se indica reseccion quirurgica, procedimiento que se
realiza sin complicaciones, obteniendo una masa en
Al que mide 4 cm x 4 cm de caracteristica gelatinosa
con segmento septum interatrial, durante la cirugia se
realiza la toma de biopsia para estudio el mismo que
reporta proliferacion de células lipidicas estrelladas
algunas poligonales, con citoplasma eosinofilico,
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sobre un estroma mixoide abundante. Ademas, se
realiza tincion de inmunohistoquimica calretinina
que es fuertemente positiva nuclear y citoplasmatica
en las células neoplésicas (Fig 4).

Posterior a la cirugia paciente evoluciona de forma
favorable, indicandose el alta hospitalaria con
seguimiento por consulta externa por servicio de
Neurologia quienes al examinar a la paciente
evidencian al examen fisico secuelas neuroldgicas
secundarias  ACV isquémico, se prescribe
medicacion y se solicita examenes de control.

Figura 4: Biopsia: Se observa proliferacion de células lipidicas
estrelladas algunas poligonales, con citoplasma eosinofilico, sobre un
estroma mixoide abundante

DISCUSION

Se estima que entre el 14% y el 30% de los
accidentes cerebrovasculares isquémicos son
causados por cardioembolismo, que tiende a ocurrir
en tanto en etapas tempranas como tardias. (6)

' Dentro de las causas cardioembolias a considerar
Figura 1: Tomografia simple de Cerebro: Se observa lesion son los tumores cardiacos benignos destacando al
hipodensa de origen subagudo de lado talamico izquierdo. mixoma auricular (7) (8)

La asociacion familiar, con una incidencia del 5%
aproximadamente, tiene una herencia autosomica
dominante. Es mas comun en varones jovenes y
suelen presentar una localizacion madltiple. El
complejo de Carney es un sindrome neoplasico de
transmision autosémica dominante, que incluye
tumores cutaneos, neuronales, endocrinos Yy
mixomas recurrentes en varias localizaciones,
principalmente cardiaco, cutdneo y mamario. Este
sindrome, asociado a mutaciones del gen
PRKAR1A del cromosoma 17, suele diagnosticarse
en pacientes jovenes, generalmente mujeres (9). Se
ha reportado casos de mixoma auricular en paciente
con sindrome de Williams Beuren, sin embargo, no
es caracteristico de esta patologia (10).

Su forma de presentacion es inespecifica vy
en ocasiones un hallazgo incidental, el 85% se
originan en tabique auricular izquierdo, el 11% en
septo auricular derecho, el 1% son mdaltiples y el
resto en sitios diferentes; son méas frecuentes en
mujeres en la sexta década de la vida, con una
relacion de 2:1 en casos de mixomas auriculares

Figura 3: Ecocardiograma: Se observa masa pediculada en Al
en corte plano paraesternal eje largo y eje 4 camaras
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izquierdos, y para mixomas auriculares derechos de
5:1, La sintomatologia es inespecifica dependen de
su tamafio y localizacion, los que se encuentran
ubicados en la auricula izquierda se asocian a
sintomas como malestar general, anorexia, fiebre,
artralgia y perdida de peso (1) .

Dado que su historia natural muchas veces pasa
inadvertida, el mixoma puede culminar en la
obstruccion auriculoventricular, obstruccion del
tracto de salida ventricular o incluso embolias
sistémicas; de esta forma, es el causante de
sintomatologia severa como sincope, insuficiencia
cardiaca y muerte subita cardiaca. ((11) (12)

El diagnostico se realiza a través de ecocardiograma
transtoracico, transesofagico y resonancia nuclear
magnética cardiaca, aunque en ocasiones se puede
identificar mediante tomografia axial computarizada
cardiaca. En el ecocardiograma puede visualizar
facilmente la masa y describir ubicacién, forma,
tamafio, nimero y caracteristicas morfologicas
(5). El analisis histopatoldgico revela la presencia de
células  mesenquimales  multipotenciales  del
subendocardio, el tejido es rico en polisacaridos con
abundantes células poliglonales con citoplasma
eosinofilico, sin la presencia de mitosis
pleomorfismos ni necrosis

El tratamiento de eleccidn es la exéresis quirurgica,
es una técnica que reporta una baja incidencia de
complicaciones, considerada ademas como el
tratamiento mas efectivo y la intervencion preventiva
de eleccibn en pacientes asintomaticos con
diagnostico de mixoma cardiaco (13), la pronta
intervencion quirdrgica tiene como objetivo prevenir
la embolia recurrente eventos y minimizar el riesgo
de un mayor deterioro neuroldgico. En el caso
expuesto el paciente curso con un cuadro de ACV
isquémico teniendo como causa cardiovascular poco
frecuente la presencia de un mixoma auricular que se
evidencio al realizarse un ecocardiograma
que reporto su localizacion y tamafio, indicando
resolucion quirurgica, donde se realizd a toma de
biopsia reportando positividad para una masa
neoplasica con caracteristicas especificas del
mixoma, sin embargo al no contar con la especialidad

en la casa asistencial se realizd su derivacion a
prestador externo donde se realiz6 la cirugia, dejando
secuelas neuroldgicas posterior a su cirugia debido al
lapso de tiempo.

CONCLUSIONES

El mixoma auricular es un tumor cardiaco benigno,
gue se considera como una causa poco frecuente de
enfermedades cerebrovasculares, al presentar
sintomatologia  inespecifica la  herramienta
diagnostica de eleccion es el ecocardiograma ya que
nos brinda informacion sobre morfologia vy
localizacion. El estudio histopatoldgico confirma el
diagnostico mediante los resultados obtenidos de las
caracteristicas especificas del mixoma auricular.

El tratamiento de eleccion es la reseccion quirdrgica
que se debe realizar una vez obtenido el diagndstico
para prevenir secuelas neuroldgicas.
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